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新型コロナウイルス感染拡大予防のための休校に関する石巻子どもアンケート 調査結果報告 

 

石巻市子どもセンターは、子どもの権利を柱に子ども参加で運営する児童館です。子どもにとって、なにが１番よいの

か、おとなだけで決めるのではなく、子どもの声を聞いて、考えることを大切に運営に取り組んでいます。 

新型コロナウイルス感染拡大という緊急時においても、「子どもの意見が尊重される権利」が大切であると考え、子ども

たちの気持ちや意見を調査しようと、web でのアンケート調査を実施しました。本アンケート調査は、新型コロナウイルス

感染拡大予防のため、学校が休校になったことで、石巻の子どもがどんなことを思っているのか、困っていたり、悩んでいた

りすることはなにか尋ねる内容となっております。 

本アンケート調査に参加してくださった子どもたち、実施にご協力いただいた行政、関係者のみなさまにあつく御礼申し

上げます。 

  

１、調査概要 

調査目的：新型コロナウイルス感染拡大予防のための休校が子どもたちに及ぼした影響と具体的な困りごとや悩みを 

明らかにする。 

調査対象：石巻市内の小学 1 年生～高校 3 年生 

調査方法：インターネットによる web アンケート形式 

調査期間：2020 年 3 月 16 日(月)～3 月 31 日(火) 

調査内容：別紙、質問紙参照 

そ の 他：集計結果は、石巻市子どもセンターらいつホームページ等にて公表。 

        

有効回答数：42 件 

調査結果概要： 

①休校による自宅待機が続くことで、子どもたちの心身に影響が出ている 

②子ども自身が新型コロナウイルス感染拡大に向けて、できることをしたい、どんなことができるか考えたいと思っている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２、質問項目及び回答結果 

〇あなたについておしえてください。 

●性別 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●学年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q１、学校が休校になって、どんな気持ちですか？(複数回答可) 

人数 %

小学1～3年生 8 19.0%

小学4～6年生 12 28.6%

中学生 7 16.7%

高校生 11 26.2%

その他 2 4.8%

未記入 2 4.8%

合計 42

人数 %

男 23 54.8%

女 18 42.9%

その他 0 0.0%

未記入 1 2.4%

42

人数 %

①悲しい 14 33.3%

②うれしい 13 31.0%

③不安 13 31.0%

④納得できない 5 11.9%

⑤驚いた 15 35.7%

⑥よかった 7 16.7%

⑦苦しい 6 14.3%

⑧イライラする 7 16.7%

⑨どうにもできない 10 23.8%

⑩どうにかしたい 9 21.4%



●Q１の理由を教えてください。 

・学校が休校になったから(中学生／男) 

・おともだちとあそべないから(小学校低学年／男) 

・みんなと会えないから。それが一番悲しい。(小学校低学年／男) 

・友達と会えないし学校に行けないし先生とも会えないし(小学校低学年／女) 

・休めていっぱい遊べるから(小学校低学年／男) 

・勉強ができないから(小学校低学年／男) 

・友達と会えなくて悲しい。授業がなくてでうれしい(小学校低学年／男) 

・時期早々(小学校高学年／女) 

・えっと普通普通(小学校高学年／女) 

・中学校に進むにあたって、勉強についていけるか不安。(小学校高学年／男) 

・学校が休みになることはないから(小学校高学年／女) 

・いっぱい遊べて嬉しいけど、突然だったのでビックリした(小学校高学年／男) 

・休みだから(小学校高学年／男) 

・コロナが石巻にいないのに休みになったから(小学校高学年／女) 

・今年で卒業だから(小学校高学年／男) 

・友達と遊べないから(小学校高学年／男) 

・勉強についていけるか心配(小学校高学年／女) 

・よくわからない(小学校高学年／女) 

・学校が嫌だから(中学生／男) 

・休みが長いから(中学生／男) 

・学校はストレス製造機であって、そんなに楽しくないから嬉しいそして良かったと思う。だけれど授業がすすまないので学校

でやれなかったところはテストにでたら答えられなくなるような気がして不安だし、塾と家で勉強するのにも限度がある気が

するから。(中学生／女) 

・休みは嬉しいけど勉強面とか不安(中学生／男) 

・時間が潰せる場所が消えたから(高校生／男) 

・新型コロナウイルスのせいで学校の友達とも会えず外にもあまり出れないので、辛いです(高校生／男) 

・元々学校に行きたくない人であった為、休校になって嬉しいと思っている。だけれど、会いたい人に会えないのでどうにも

出来ないというのもある。(高校生／女) 

・元から私の学校は休みだったから(高校生／女) 

・ちゃんと離任式とか最後に皆ともう 1 回会えるか不安(高校生／女) 

・休み増えるし無理に学校行って感染拡大してもなぁって思って(高校生／男) 

・最高の友達と会えるのが短くなり、別れが辛かったから(高校生／女) 

・友達と会えないから(高校生／男) 

・暇すぎるから(高校生／女) 

・特に理由はない(高校生／男) 

・何も出来ず体調崩して基本寝てばかり(高校生／女) 

・遊びたくても遊べない する事がない(高校生／女) 



Q2、休校して、自宅ですごすことで、困っていることや悩(なや)んでいることはありますか？ (複数回答可) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●特にこまっていること、悩んでいることを教えてください。 

・ご飯栄養とかカルシウムとかないし(小学校低学年／女) 

・児童クラブに入っています(小学校低学年／男) 

・宿題がたまっている(小学校低学年／男) 

・勉強ができない事と体を動かせない事。(小学校高学年／男) 

・一人でいる時間が長い(小学校高学年／女) 

・兄妹ゲンカが増えて嫌な気持ち(小学校高学年／男) 

・勉強が嫌になって、課題ができない(小学校高学年／女) 

人数 %

①学校で勉強できない 18 42.9%

②友だちと遊べない 28 66.7%

③おしゃべりできる人がいない 8 19.0%

④生活リズムが乱れてしまう 19 45.2%

⑤家で1人の時間が長い 11 26.2%

⑥体を動かすことができない 20 47.6%

⑦ストレスがたまる 17 40.5%

⑧家族とのケンカが増えた 5 11.9%

⑨自宅以外で遊ぶことができない 14 33.3%

⑩外で遊ぶことができない 13 31.0%

⑪給食を食べることができない 9 21.4%

⑫コロナウイルスに関する情報がよくわからない 2 4.8%

⑬コロナウイルスに感染しないか不安 12 28.6%

⑭困っているときに相談できる人がいない 3 7.1%

⑮その他 2 4.8%



・とても暇なこと(小学校高学年／男) 

・もっと外で遊びたいのに遊べない(小学校高学年／男) 

・勉強ができない(小学校高学年／女) 

・友達とあそべることが出来ない、友達と接触できない(小学校高学年／女)  

・外出ができない(中学生／男) 

・部活の練習はしたい(中学生／男) 

・成績(勉強面)、生活リズム(中学生／女) 

・友達に会えない(高校生／男) 

・趣味をやりたくても 1 人で楽しめない(高校生／女) 

・家から出たい(高校生／男) 

・コロナウイルスについての状況(高校生／女) 

・祖父母への感染したらと思うこと(高校生／女) 

・常日頃から暇なんですけどコロナのせいでもっと暇になってるんですけど、どうしてくれるんですか。(高校生／男) 

・外出出来ないからこそ人に会いたくても会えない(高校生／女) 

・早くふつうにもどってほしい(高校生／女) 

 

Q３、自分がしたいこと、おとなや社会に伝えたいことはありますか？(複数回答可) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人数 %

①遊びたい 26 61.9%

②話を聞いてほしい 5 11.9%

③食事の支援をしてほしい 2 4.8%

④学校に行きたい 17 40.5%

⑤なにかしたい 15 35.7%

⑥コロナウイルスに関する情報発信をしてほしい 3 7.1%

⑦コロナウイルス対策(休校など)について、意見を言いたい 3 7.1%

⑧コロナウイルス対策(休校など)について、おとなと一緒に考えたい 8 19.0%

⑨その他 3 7.1%



 

●自分がしたいこと、おとなや社会に伝えたいこと 

・みんなと一緒に遊びいい(小学校低学年／男) 

・早く学校が始まるといい(小学校低学年／女) 

・遊べ(小学校低学年／男) 

・友達と遊びたい！(小学校低学年／男) 

・友達と遊びたい。(小学校高学年／男) 

・学校でみんなと遊びたい(小学校高学年／男) 

・遊びたい(小学校高学年／男) 

・安心して勉強したい(小学校高学年／女) 

・らいつであそびたい(小学校高学年／女) 

・もう少し学校を休校にしてほしい。不安だから(中学生／男) 

・部活がしたい(中学生／男) 

・なにもする気が起きない(中学生／男) 

・遊びたい(カラオケ)、勉強しなければならない環境がほしい、外出できないため図書館へ行けなく本も買えない(中学生

／女) 

・新型コロナウイルスの少しでも予防が出来る方法を伝えたい(高校生／男) 

・趣味をやりたいしコロナ対策について誰かと相談したい(高校生／女) 

コロナにかかってない人が予防してもあまり意味ないらしいからマスクやティッシュ爆買いするのやめてほしい(高校生／女) 

コロナウイルスによって学校の友達との別れが短くなり、別れを悲しむ人がほとんどかもしれない。自分だって同じ悲しい思

いをした。自分の悲しい思いには皆にはなってもらいたくない。だから私はコロナウイルスによって心を痛めている人に元気づ

けたい。コロナウイルスによって一人の時間（孤独の時間）が多くなった。孤独にならないように「君は一人ではない」と伝

えたい。(高校生／女) 

普通の生活をしたい(高校生／男) 

春休み、何か出来るはず(高校生／女) 

コロナの名前がつく施設が悪く言われているが、そこは悪くない。もとは中国が流行らせたものだから、中国が悪い。とりあえ

ず、ひま。(高校生／男) 

ずっと家だと鬱な気分になり辛いです(高校生／女) 

ただ家にいるのはむずかしいです。(高校生／女) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

３、質問紙 

 



 

 

 

 

【石巻市子どもセンターらいつ】 

〒986-0824 宮城県石巻市立町 1-6-1  

TEL：0225-23-1080 FAX：0225-23-1081 E-mail：info@ishinomaki-cc.sakura.ne.jp 
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